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1. Basdata
1.1. Programkod 2BM08
1.2. Programmets Barnmorskeprogrammet
namn
Study Programme in Midwifery
1.3. Omfattning 90 hogskolepoang (90 ECTS-poang)
1.4. lkrafttradande Utbildningsplanen galler for studenter som pabérjar

sina studier frdn och med Ht 2008.

1.5. Behorighetskrav |Av Socialstyrelsen utfardad legitimation som sjuk-
skoterska.

Sjukskdterskeexamen om 180 hégskolepoang eller
kandidatexamen i omvardnad om minst 180 hdog-
skolepoang. Dessutom kravs kunskaper i svenska
och engelska motsvarande Svenska B och Engelska
A (med lagst betyget Godkand).

1.6. Examen Barnmorskeexamen
(Postgraduate Diploma in Midwifery)

Student som uppfyller fordringarna fér examen skall
pa begaran f& examensbevis.

2. Mal

2.1.Mal for avancerad niva enligt hogskolelagen

Utbildning pa avancerad niva skall vasentligen bygga pa de kunskaper
som studenterna far inom utbildning pa grundniva eller motsvarande kun-
skaper.

Utbildning pa avancerad niva skall innebéra fordjupning och breddning av

kunskaper, fardigheter och formagor i forhallande till utbildning pa grund-

niva och skall, utdéver vad som galler for utbildning pa grundniva,

— ytterligare utveckla studenternas formaga att sjalvstandigt integrera
och anvanda kunskaper,

— utveckla studenternas férmaga att hantera komplexa foreteelser, frage-
stallningar och situationer, och

— utveckla studenternas forutsattningar for yrkesverksamhet som stéller
stora krav pa sjalvstandighet eller for forsknings- och utvecklings-
arbete.
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Mal for barnmorskeexamen enligt hogskoleférordningen

For barnmorskeexamen skall studenten visa sddan kunskap och formaga
som kravs for behdrighet som barnmorska.

Kunskap och forstaelse

For barnmorskeexamen skall studenten

— visa saval bred som fordjupad kunskap inom omradet reproduktiv, peri-
natal och sexuell halsa,

— visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprdvad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesuttvningen,

— visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard-
och héalsoarbetet, och

— visa kunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga

For barnmorskeexamen skall studenten

— visa fordjupad formaga att sjalvstandigt och i samverkan med patien-
ten planera och genomféra undersokningar och behandlingar utifran
patientens behov och forutsattningar,

— visa fordjupad formaga att sjalvstandigt initiera halsoframjande och
forebyggande arbete,

— visa formaga att integrera kunskap samt att analysera, bedéma och
hantera komplexa fragestallningar och situationer, foreteelser och fra-
gestallningar utifran individers och gruppers behov,

— visa formaga att undervisa olika grupper samt att genomféra handle-
dande, arbetsledande och konsultativa uppgifter, och

— visa formaga att initiera och genomféra kvalitets- och forbattrings-
arbete samt att utvardera behandlingsverksamhet.

Varderingsférmaga och forhallningssatt

For barnmorskeexamen skall studenten

— visa sjalvkannedom och empatisk formaga,

— visa formaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedom-
ningar utifran relevanta vetenskapliga, samhaélleliga och etiska aspek-
ter med sarskilt beaktande av de manskliga rattigheterna,

— visa formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot kvinnor och
deras narstaende, och

— visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att
fortldpande utveckla sin kompetens.

Mal for barnmorskeprogrammet vid Karolinska Institutet

Utover de nationella malen for barnmorskeexamen galler foljande mal for
barnmorskeprogrammet vid Karolinska Institutet:

Kunskap och forstaelse

Studenten skall

— visa kunskap om hur maktaspekter sdsom genuskontraktet, transkultu-
rell identitet och klassforhallande kan problematiseras utifran profes-
sionen.
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Varderingsformaga och forhallningssatt
— kunna tillampa sina kunskaper utifran ett professionellt forhallningssatt
och i enlighet med yrkets etiska kod.

3. Beskrivning av huvudomradet

Den vetenskapliga grunden for huvudomradet sexuell reproduktiv och
perinatal hélsa utgdrs av kunskap om fenomen och aktiviteter som ror
manniskans reproduktion. Huvudomradet vilar pa en vardvetenskaplig
grund dar barnmorskans professionella perspektiv utgérs av en helhetssyn
pa manniskans sexuella, reproduktiva och perinatala halsa. Den omfattar
beteendevetenskap och medicinsk vetenskap och syftar till att méjliggora
optimal halsa i samband med ménsklig reproduktion.

Inom sexuell reproduktiv och perinatal hdlsa utvecklas kunskap om

fenomen som ror manniskans reproduktion och sammanhanger med:

—  reproduktiv hélsa i ett livscykelperspektiv

—  framjandet av foraldraskap samt individens integritet och autonomi

— identifiering av avvikande tillstdnd under graviditet, forlossning och
barnsangstid samt omvardnad i samband med dessa tillstand

—  vard av det friska nyfodda barnet samt vard vid amning

—  sexualitet och preventivmedelsradgivning (fertilitetskontroll)

—  hélsoinformation

—  forebyggande gynekologisk halsovard samt omvardnad vid
gynekologisk ohalsa

Kunskap inom huvudomradet tillampas inom evidensbaserad vard och
anvands for bedémning, genomférande, utvardering och dokumentation och
kan implementeras pa individ-, grupp- och samhallsniva.

4. Innehall och upplagg

4.1.Huvudsakligt innehall och upplagg

Utbildningsprogrammet grundar sig pa hogskoleférordningen samt interna-
tionella dokument fran ICM (etiska koden och definition of a midwife 1992),
FIGO samt WHOs definition av sexuell och reproduktiv hdlsa. Utbildningen
uppfyller de krav som EU-stipulerat i EG direktiv 2005/36/EG om émsesidigt
erkdnnande av yrkeskvalifikationer.

Huvudomradet sexuell, reproduktiv och perinatal halsa omfattar storre delen
av programmet varav cirka halften ar verksamhetsforlagd utbildning inom
modrahalsovard och fertilitetsreglering, gynekologisk omvardnad (kvinnors
halsa) samt forlossnings-, puerperalvard och neonatalvard. Biomedicin,
beteendevetenskap och vetenskapliga teorier och metoder relevanta for
barnmorskans profession integreras i huvudomradet.

En studentaktiverande metodik anvands, som syftar till eget aktivt kun-
skapssokande, kritiskt tinkande samt konstruktiv problemlésning. Studen-
terna skall darigenom garanteras goda forutsattningar for larande och
utveckling. Tron pé individens aktivt skapande formaga och ett naturligt
behov av kunskap och kompetens genomsyrar arbetsséattet. Kunskapsstof-
fet forvarvas dartill pa ett varierat satt genom forelasningar, fardighetstra-
ningar, seminarier och verksamhetsférlagd utbildning.
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Termin 1 ar inriktad pd att studenten borjar utveckla sitt professionella for-
hallningssatt och sin kompetens i barnmorskans yrke genom att introduce-
ras i kunskaper om mansklig reproduktion och livets bérjan. Kursen omfattar
kvinnors och méns livsvillkor och reproduktiva halsa nationellt och globalt,
det normala fédandet och det friska nyfédda barnets anpassning till ett liv
utanfor livmodern. Kursen avhandlar ocksa familjebildning, sexuell halsa
och ohélsa, fertilitetsreglering samt psykologiska och sociala aspekter rele-
vanta i sammanhanget. Har ingar ocksa verksamhetsforlagd utbildning inom
gynekologisk vard och fertilitetsreglering. Studenten skall bérja utveckla ett
sjalvstyrt larande genom att identifiera egna inlarningsbehov inom aktuella
omraden, valja lampliga resurser for larandet, kritiskt granska informations-
kallor och tillampa vetenskapliga metoder.

Termin 2 ar inriktad pa att studenten fordjupar sitt professionella forhall-
ningssétt och breddar sin kompetens i barnmorskans yrke. Kompetensen
utvecklas genom att studenten forkovrar sig i att identifiera, beskriva och
analysera foreteelser, jamfora dessa med teorier inom problemomradet
samt l6sa problem relaterade till kursens innehall. Fordjupade kunskaper
skaffas i halsobeframjande och halsoupplysande arbete inom barn-
morskans profession sa att studenten skall kunna identifiera, beskriva och
analysera behov av halsoupplysning i det enskilda fallet. Har ingar aven
preventivmedelsradgivning som leder fram till forskrivningsratt. | den verk-
samhetsforlagda utbildningen fortsatter studentens traning i att under
handledning bedéma den vardade kvinnans och det nyfddda barnets behov,
gora iakttagelser av deras tillstand och planera och vidta atgarder med
anledning av gjorda iakttagelser. Studenten skall &ven trana sig i att folja
upp, utvardera samt dokumentera varden.

Termin 3 omfattar ytterligare fordjupning i problemldsning, vilken i htg grad
medger integration av teoretiska och praktiska kunskaper. Studenten skall
nu integrera sina teoretiska och kliniska kunskaper for att sjalvstandigt
kunna analysera och bearbeta problem i relation till kursens innehall och
utveckla sitt professionella forhallningssatt. Fordjupade kunskaper ges i
vetenskaplig metod och analys av forskningsresultat relaterade till kun-
skapsomradet. Barnmorskeprofessionen kraver kunskaper i olika forsk-
ningsmetoder och darfér uppmuntras studenterna att bearbeta vetenskapligt
material med kvantitativ och kvalitativ design. Pa denna niva skall studenten
kunna stélla relevanta hypoteser, préva dem och dokumentera resultatet i
ett kliniskt férankrat examensarbete. | den kliniska utbildningen fordjupas
kunskaperna for att sjalvstandigt kunna arbeta som barnmorska och for att
kunna bidra till utvecklingen av kunskapsomradet och professionen.
Studenten kan vélja mellan att gora ett examensarbete om 15 hdgskole-
podang eller ett examensarbete om 7,5 hogskolepoang kombinerat med val-
bara kurser motsvarande 7,5 hdgskolepoang. Fér examensarbete om

15 hdgskolepoang géller sarskilda behdrighetskrav.

4.2.Undervisningssprak

Undervisningssprak ar svenska men kurser pa engelska kan forekomma.
Engelsk- och svensksprakig litteratur anvands.

5. Overgangsbestammelser
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6. Ovriga riktlinjer
6.1.Betygsskala

Som betyg anvands nagot av uttrycken Underkand, Godkéand eller Val
godkand. Annan betygsskala kan forekomma pa valbara eller program-
overskridande kurser. Betygsskalan framgar av kursplan.

6.2. Tilltradeskrav till hdgre termin

For tilltrade till

— termin 2 skall minst 19,5 hégskolepoang i kursen Sexuell, reproduktiv
och perinatal halsa 1 vara godkanda.

— termin 3 skall minst 15 hégskolepoang i kursen Sexuell, reproduktiv
och perinatal halsa 2 vara godkanda.

6.3 Riktlinjer for att avbryta verksamhetsférlagd utbildning
(eller motsvarande) under pagaende kurs

En students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) kan omedelbart
avbrytas om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper
fardigheter eller forhallningssatt att patientsakerheten eller patienternas
fortroende for sjukvarden riskeras. Hur denna typ av arenden handlaggs
ska framga av kursplanen.

Om den verksamhetsforlagda utbildningen avbryts pa detta séatt ska en
individuell handlingsplan upprattas dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges majlighet till fortsatt
VFU.

7. Studieplan med ingaende kurser

Termin | Kursbendamning Hoégskole- Niva Progression i
poang huvudomradet
1 Sexuell, reproduktiv och 30 Avanc Av
perinatal hélsa 1
2 Sexuell, reproduktiv och 30 Avanc Av
perinatal hédlsa 2
3 Sexuell, reproduktiv och 15 Avanc Av
perinatal hdlsa 3

Alternativ 1:
3 Examensarbete i sexuell 7,5 Avanc Av
reproduktiv och perinatal
halsa
3 Valbar kurs 7,5 Grund/
Avanc
Alternativ 2;
3 Examensarbete i sexuell 15 Avanc Av

reproduktiv och perinatal
hélsa
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