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Institutet
1. Basdata
1.1. Programkod 2PT09
1.2. Programmets Psykoterapeutprogrammet
namn Study Programme in Psychotherapy
Programmet har 2 inriktningar:
- kognitiv beteendeterapi
- psykodynamisk terapi
1.3. Omfattning 90 hogskolepoang (90 ECTS poéang)
1.4. Ikrafttrddande Utbildningsplanen galler for studenter som paborjar
sina studier fran och med Ht 2009.
1.5. Behorighetskrav | - Avlagd psykologexamen (enligt 1982 ars

studieordning eller senare bestammelser), eller

- lakarexamen med specialistkompetens i
psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri, eller

- socionomexamen eller

- annan motsvarande examen (kandidatexamen/
yrkesexamen) om minst 180 hégskolepoang.

For de tva sistnamnda grupperna kravs dessutom
grundlaggande psykoterapeututbildning eller
motsvarande.

Den s6kande ska ha varit yrkesverksam under
minst tva ar efter den grundlaggande
psykoterapeututbildningen och under dessa tva ar
arbetat med psykoterapi under handledning av
legitimerad psykoterapeut som har den aktuella
inriktningen.

Den sokande ska ha intyg fran arbetsgivaren som
visar att den sbkande under studietiden kommer att
ha deltidstjanstgdring med psykoterapeutiska
arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller
motsvarande uppgifter.

For den psykodynamiska inriktningen galler att den
sokande ska ha gatt 75 timmar i psykodynamisk
egenterapi hos legitimerad psykoterapeut utéver de
50 timmar som ingar i den grundlaggande
psykoterapeututbildningen.

Dessutom kravs kunskaper i svenska och engelska
motsvarande Svenska B och Engelska A (med lagst
betyget Godkéand).
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1.6.

Examen Psykoterapeutexamen
(Master of Science in Psychotherapy)

Medicine magister med huvudomradet psykoterapi
(Master of Medical Science (60 credits) with a Major
in Psychotherapy)

2. Mal

2.1.

2.2.

Mal for avancerad niva enligt hogskolelagen

Utbildningen pa avancerad niva skall vasentligen bygga pa de kunskaper
som studenterna far inom utbildning pa grundniva eller motsvarande kun-
skaper.

Utbildning pa avancerad niva skall innebara fordjupning av kunskaper, far-

digheter och férmagor i forhallande till utbildning pa grundniva och skall,

utéver vad som galler p& grundniva,

— ytterligare utveckla studenternas formaga att sjalvstandigt integrera
och anvanda kunskaper,

— utveckla studenternas formaga att hantera komplexa foreteelser, frage-
stallningar och situationer och

— utveckla studenternas forutsattningar for yrkesverksamhet som stéller
stora krav pa sjalvstandighet eller for forsknings- och utvecklings-
arbete.

Mal for psykoterapeutexamen enligt hogskoleférordningen

For psykoterapeutexamen skall studenten visa saddan kunskap och
formaga som kravs for behorighet som psykoterapeut.

Kunskap och forstaelse

For psykoterapeutexamen skall studenten

— visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprdvad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutévningen,

— visa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika psykoterapiformer,
olika psykiska sjukdomstillstdnd samt psykiatrisk diagnostik och

— visa kunskap och forstaelse for relevanta samhalls- och familjeforhal-
landen som paverkar individer och grupper.

Fardighet och formaga

For psykoterapeutexamen skall studenten

— visa formaga att pa ett fordjupat satt integrera teoretisk kunskap och
klinisk tillampning,

— visa sadana fordjupade fardigheter som kravs for att sjalvstandigt
genomfora diagnostiska bedémningar samt uppratta, genomféra och
kritiskt utvardera psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av
omradena individual-, grupp- eller familjeterapi,

— visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska, bedoma och
anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och
fragestallningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av
yrket och verksamheten och

" Observera att for att kunna erhalla en psykoterapeutexamen, skall studenten under utbildningen
haft deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska uppgifter.
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visa formaga att med berdrda parter muntligt och skriftligt redogora for
atgarder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta forfatt-
ningar dokumentera dessa.

Varderingsférmaga och forhalliningssatt
For psykoterapeutexamen skall studenten

visa formaga att fortldpande utveckla sjalvkannedom och empatisk for-
maga,

visa formaga att med helhetssyn p4 manniskan gora atgardsbedom-
ningar utifran relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspek-
ter med sarskilt beaktande av de manskliga rattigheterna,

visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och
utvecklingsarbete,

visa fordjupad formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot
klienter och deras narstaende,

visa insikt om betydelsen av lagarbete och samverkan med andra
yrkesgrupper och

visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att
fortldpande utveckla sin kompetens.

Mal for magisterexamen enligt hogskoleférordningen

Kunskap och forstaelse
For magisterexamen skall studenten

visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbe-
gripet saval dverblick 6ver omradet som fordjupade kunskaper inom
vissa delar av omradet samt insikt i aktuellt forsknings- och utveck-
lingsarbete och

visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet for uthildningen.

Fardighet och férmaga
For magisterexamen skall studenten

visa formaga att integrera kunskap och att analysera, bedéma och
hantera komplexa foreteelser, fragestallningar och situationer aven
med begransad information,

visa formaga att sjalvstandigt identifiera och formulera fragestallningar
samt att planera och med adekvata metoder genomféra kvalificerade
uppgifter inom givna tidsramar,

visa formaga att muntligt och skriftligt klart redogéra for och diskutera
sina slutsatser och den kunskap och de argument som ligger till grund
for dessa i dialog med olika grupper och

visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utveck-
lingsarbete eller for att arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Varderingsférmaga och forhallningssatt
For magisterexamen skall studenten

visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen goéra bedom-
ningar med hansyn till relevanta vetenskapliga, samhaélleliga och etiska
aspekter samt visa medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings-
och utvecklingsarbete,

visa insikt om vetenskapens mdjligheter och begransningar, dess roll i
samhallet och manniskors ansvar for hur den anvands och

visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta
ansvar for sin kunskapsutveckling.
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2.4.Mal for psykoterapeutprogrammet vid Karolinska Institutet

Ut6ver de nationella mélen géller féljande mal for psykoterapeutprogram-
met vid Karolinska Institutet:

Kunskap och forstaelse

Efter genomgangen utbildning skall studenten

— visa fordjupad kunskap om och forstaelse for den grenspecifika psyko-
terapiformen

— visa kunskap om olika beroendetillstdnd och behandling av dessa

— visa kunskap om biologiska aspekter relevanta for psykisk funktion

— visa kunskap om psykofarmaka och dess anvandning i psykoterapi

Fardighet och formaga

Efter genomgangen utbildning skall studenten

— visa formaga att pa vetenskaplig grund kunna utvardera den egna
arbetsinsatsen.

varderingsformaga och forhallningssatt

— att reflektera och vardera de egna akademiska utvecklingsbehoven fér
den blivande yrkesrollen mot bakgrund av vetenskapliga och samhal-
leliga forandringar samt vardgivares bestallning

3. Beskrivning av huvudomrade

Huvudomradet psykoterapi vilar pa psykologisk vetenskaplig grund. Psyko-
terapi ar ett samlingsbegrepp for psykologiska behandlingsmetoder och
baseras pa psykoterapeutiska teorier och valdokumenterade meto-
der/tekniker.

Genom studier inom psykoterapi utvecklar studenten kunskap om méanni-
skans tankar, kanslor och beteenden i samspel med andra individer och
med sin miljo. Vidare utvecklas kunskaper om hur uppkomst och vidmaki-
hallande av problem kan forstas, forebyggas, lindras, paverkas och be-
handlas utifran psykologisk vetenskap och bio-psyko-sociala teorier samt
utveckling av olika atgarder for att beframja halsa och livskvalitet.

Kunskaper inom huvudomradet anvands for bedémning, malformulering,
behandlingsplanering, genomférande, utvardering och dokumentation av
psykoterapi och kan implementeras saval i den kliniska vardagen (kvalitets-
sékring) som i forskningssammanhang dar individer, grupper av individer
(sasom familj, organisation) och samhalle avses. Syftet ar att skapa forut-
sattningar och ge verktyg for klienters medverkan till utveckling och férand-
ring.

4. Innehall och upplagg

Utbildningen omfattar tva inriktningar, en med kognitiv beteendeterapeutisk
och en med psykodynamisk inriktning. Studenten valjer inriktning vid
ansokningstillfallet.

| undervisningen ingar genus- och tvarkulturella perspektiv. Den teoretiska
undervisningen ar gemensam i kurserna Etik, lagstiftning och féreskrifter
som bertr psykoterapeuters verksamhet, Vetenskapsteori, forsknings- och
utvarderingsmetoder i psykoterapi och Vetenskapligt arbete. Undervis-
ningen i 6vriga kurser ar inriktningsspecifik.



6.

Dnr 4633/2008-450
Sidan 6(8)

Forskning och forskningsmetodik utgor aterkommande inslag under hela ut-
bildningen. Det vetenskapliga arbetet paborjas under forsta terminen och pa
termin fem och sex genomfor studenterna redovisning av ett examensar-
bete om 15 hdgskolepoang.

Handledning i psykoterapi sker dels i gruppformat och en del i individual-
format. Egen psykoterapi/utbildningsterapi kan ges i bade gruppformat och i
individualformat och delvis integrerat med handledningen i psykoterapi.

| utbildningen efterstravas att anvanda studentaktiverande undervisnings-
metoder, sdsom problembaserat larande, for att skapa forutsattningar for
djupinléarning och att integrera teoretiska kunskaper med kliniska fardig-
heter. For att astadkomma en vaxelverkan mellan teori och praktik sa inne-
fattar de teoretiska avsnitten kliniska exempel och diskussioner, samtidigt
som metodavsnitten innefattar teoretiska aspekter.

Programmet genomfoérs som halvfartsstudier under sex terminer.

. Overgangsbestammelser

Ovriga riktlinjer

6.1. Betygsskala

Som betyg anvands uttrycken Godkand eller Underk&nd. Betygsskalan
framgar av kursplan.

6.2. Tilltradeskrav till hdgre termin

6.3.

For att fa fortséatta till nAstkommande termin kravs godkéant pa de kliniska
momenten psykoterapi under handledning samt arbetsforlagd praktik och
for den psykodynamiska grenen psykiatrisk diagnostik och inriktnings-
specifik bedémning.

For att fa fortséatta till nastkommande lasar kravs godkant pa foregaende
ars kurser.

Riktlinjer for att avbryta verksamhetsférlagd
utbildning under pagéende kurs

En students verksamhetsférlagda utbildning (VFU) kan omedelbart
avbrytas om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper,
fardigheter eller forhallningssatt att patientsakerheten eller patienternas
fortroende for sjukvarden riskeras. Hur denna typ av arenden handlaggs
ska framga av kursplanen.

Om den verksamhetsforlagda utbildningen avbryts pa detta séatt ska en
individuell handlingsplan upprattas dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges mdjlighet till fortsatt
VFU.



7. Studieplan med ingaende kurser

Kurser markta med * ar gemensamma for bada inriktningarna. Kurser
markta med (M) ingdr i magisterexamen

7.1.Inriktning kognitiv beteendeterapi
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Termin

Kursbenamning

Hogskole-
poang

Niva

Progression i
huvudomréadet

Psykiatrisk diagnostik och inriktnings-
specifik bedémning 1 — inriktning
kognitiv beteendeterapi

3,5

Avanc

Av

Psykoterapi under handledning samt
arbetsplatsforlagd praktik 1 — inriktning
kognitiv beteendeterapi

3,5

Avanc

Av

Vetenskapsteori, forsknings- och utvar-
deringsmetoder i psykoterapi 1*

Avanc

Av

Psykiatrisk diagnostik och inriktnings-
specifik bedémning 2 — inriktning kogni-
tiv beteendeterapi

Avanc

Av

loch2

Psykoterapeutiska teorier och metoder
1 —inriktning kognitiv beteendeterapi

10,5

Avanc

Av

Psykoterapi under handledning samt
arbetsplatsforlagd praktik 2 — inriktning
kognitiv beteendeterapi

3,5

Avanc

Av

Vetenskapsteori, forsknings- och utvar-
deringsmetoder i psykoterapi 2* (M)

Avanc

Av

Psykiatrisk diagnostik och inriktnings-
specifik bedémning 3 — inriktning kogni-
tiv beteendeterapi (M)

2,5

Avanc

Av

Psykoterapi under handledning samt
arbetsplatsforlagd praktik 3 — inriktning
kognitiv beteendeterapi

Avanc

Av

3och4

Psykoterapeutiska teorier och metoder 2
— inriktning kognitiv beteendeterapi (M)

13,5

Avanc

Av

3och4

Vetenskapsteori, forsknings- och utvar-
deringsmetoder i psykoterapi 3* (M)

Avanc

Av

Psykiatrisk diagnostik och inriktnings-
specifik bedémning 4 — inriktning kogni-
tiv beteendeterapi (M)

Avanc

Av

Psykoterapi under handledning samt
arbetsplatsforlagd praktik 4 — inriktning
kognitiv beteendeterapi (M)

Avanc

Av

Psykiatrisk diagnostik och inriktnings-
specifik bedémning 5 — inriktning kogni-
tiv beteendeterapi (M)

Avanc

Av

Psykoterapi under handledning samt
arbetsplatsforlagd praktik 5 — inriktning
kognitiv beteendeterapi (M)

Avanc

Av

40chb5

Egen psykoterapi/utbildningsterapi —
inriktning kognitiv beteendeterapi

Avanc

Av

Psykiatrisk diagnostik och inriktnings-

Avanc

Av
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specifik bedémning 6 — inriktning kogni-
tiv beteendeterapi (M)
5 och 6 | Psykoterapeutiska teorier och metoder 3 10 Avanc Av
— inriktning kognitiv beteendeterapi (M)
6 Psykoterapi under handledning samt 1 Avanc Av
arbetsplatsforlagd praktik 6 — inriktning
kognitiv beteendeterapi (M)
1,3- 6 | Examensarbete i psykoterapi* (M) 15 Avanc Av
7.2.Inriktning psykodynamisk terapi
Termin Kursbenamning Hogskole- Niva Progression i
poang huvudomréadet
1 Psykiatrisk diagnostik och inriktnings- 4 Avanc Av
specifik bedémning 1 — inriktning psy-
kodynamisk terapi
1 Psykoterapi under handledning 1 — 4 Avanc Av
inriktning psykodynamisk terapi
1 Vetenskapsteori, forsknings- och 1 Avanc Av
utvarderingsmetoder i psykoterapi 1*
1 och2 | Psykoterapeutiska teorier och metoder 7 Avanc Av
Etik och lagstiftning 1 — inriktning
psykodynamisk terapi
2 Psykiatrisk diagnostik och inriktnings- 4 Avanc Av
specifik bedémning 2 — inriktning psy-
kodynamisk terapi (M)
2 Psykoterapi under handledning 2 — 4 Avanc Av
inriktning psykodynamisk terapi
2 Vetenskapsteori, forsknings- och ut- 5 Avanc Av
varderingsmetoder i psykoterapi 2* (M)
3 Psykiatrisk diagnostik och inriktnings- 4 Avanc Av
specifik beddmning 3 — inriktning psy-
kodynamisk terapi (M)
3 Psykoterapi under handledning 3 — 4 Avanc Av
inriktning psykodynamisk terapi (M)
3 och 4 | Psykoterapeutiska teorier och meto- 10 Avanc Av
der — inriktning psykodynamisk terapi
3 och 4 | Vetenskapsteori, forsknings- och ut- 2 Avanc Av
varderingsmetoder i psykoterapi 3* (M)
4 Psykiatrisk diagnostik och inriktnings- 4 Avanc Av
specifik bedémning 4 — inriktning psy-
kodynamisk terapi (M)
4 Psykoterapi under handledning 4 — 4 Avanc Av
inriktning psykodynamisk terapi (M)
5och 6 | Psykoterapeutiska teorier och metoder, 15 Avanc Av
etik och lagstiftning 2 — inriktning psy-
kodynamisk terapi (M)
5och 6 | Psykoterapi under handledning 5 — 3 Avanc Av
inriktning psykodynamisk terapi (M)
1,3-6 | Examensarbete i psykoterapi* (M) 15 Avanc Av
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