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Utbildningsplan for barnmorskeprogrammet, 60 poang (90

hogskolepoang)
Study Programme in Midwifery, 60 credits (90 ECTS credits)

Programkod: BARNM

Beslut om inrattande
Denna utbildningsplan &r faststalld av Styrelsen for utbildning 2003-09-10.

Reviderad av Styrelsen for utbildning 2007-06-20 avseende dvergangs-
bestdimmelser. Revideringen avser studenter som laser enligt denna
utbildningsplan och som hostterminen 2007 borjar termin tva eller hogre.

Overgangsbestammelser

Denna utbildningsplan har prévats och reviderats mot de nya bestammelserna i
hogskoleforordningen med avseende pa niva, hogskolepoéang, huvudomrade
och examensbeskrivning. Kurser inom programmet som startar efter 1 juli
2007 &r faststallda enligt de nya bestdammelserna.

Utbildningen uppfyller de nya kraven i hogskoleférordningens bilaga 2
(examensordningen) for angiven yrkesexamen.

For 6vergangsbestammelser vid studieuppehall och aterupptag héanvisas till
beslut fattat av Styrelsen for utbildning 2007-06-15 (2793/07-300).

Mal for grundlaggande hogskoleutbildning
enligt hogskolelagen (SFS 1992:1434), 1 kap 9§ forsta stycket

Den grundlaggande hogskoleutbildningen skall ge studenterna

- formaga att gora sjalvstandiga och kritiska bedémningar

- formaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och I6sa problem, samt
- beredskap att mota férandringar i arbetslivet

Inom det omrade som uthildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper

och fardigheter utveckla formaga att

- soka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva

- folja kunskapsutvecklingen och utbyta kunskaper aven med personer utan
specialkunskaper inom omradet

Mal for Barnmorskeexamen
enligt hogskoleférordningen (1993:100) bilaga 3-Examensordning

For att erhalla barnmorskeexamen skall studenten ha:
o forvarvat sadana kunskaper och fardigheter som fodras for att
sjalvstandigt kunna arbeta som barnmorska
e utvecklat sin sjalvkannedom och formaga till inlevelse och



DNR
2922/07-390

Sida3/7

darigenom, med beaktande av ett etiskt forhallningssatt och en
helhetsbild av manniskan, utvecklat sin formaga till goda relationer med
patienter och deras narstaende,

e forvarvat kannedom om forhallanden i samhallet som paverkar
maéanniskors hélsa samt kunna initiera och delta i halsofrdmjande och
forebyggande arbete.

Mal for barnmorskeprogrammet pa Karolinska Institutet

Harutover galler som mal for Barnmorskeprogrammet, Karolinska Institutet
att: studenten under sin utbildning skall skaffa sig ett vetenskapligt
forhallningssatt som grund for sin professionella yrkesutévning. Med
vetenskapligt forhallningssatt avses att studenten utvar sina kunskaper och
fardigheter sjalvstandigt och kritiskt reflekterar dver sin yrkesverksamhet, de
kunskaper som ligger till grund fér denna och sina personliga handlingar.
Studenten skall uppdva sin formaga att folja omradets nationella och
internationella kunskapsutveckling, analysera och l6sa problem samt ha
beredskap for utvecklings- och forandringsarbete. Studenten skall genomféra
ett vetenskapligt arbete alternativt ett examensarbete inom huvudadmnet
reproduktiv och perinatal omvardnad.

Utbildningen uppfyller de krav som EU-stipulerat enligt Socialdepartementets
promemoria Ds 1992:34; inférandet av EES-rétt-omsesdigt erkdnnande av
kompetensbevis for verksamhet inom halso- och sjukvarden mm 80/155/EEG
samt bilaga.

Barnmorskans profession

En internationell definition av barnmorskans yrke och ansvarsomrade antogs i
maj 1992 av WHO. Av denna framgar, att barnmorska ar den, som utbildats
vid en nationellt erkand barnmorskeutbildning samt erhallit examensbevis och
av Socialstyrelsen legitimerats som barnmorska. Vidare star:

She must be able to give necessary supervision, care and advice to women during pregnancy,
labour and post partum period, to conduct deliveries on her own responsibility and care for the
newborn and the infant. This care includes preventive measures, the detection of abnormal
conditions in mother and child, the procurement of medical assistance and the execution of
emergency measures in the absence of medical help. She has an important task in health
counselling and education, not only for women but also within the family and in the
community.

The work should involve antenatal education and preparation for parenthood and extends to
certain areas of gynaecology, family planning and childcare. She may practice in hospitals,
clinics, health units, domiciliary conditions or any other services.

Barnmorskans verksamhetsfélt i Sverige omfattar kvinnans reproduktiva halsa
under hela hennes livscykel samt vard av det friska nyfodda barnet.

Barnmorskans profession utgar fran ett omvardnads- och folkhalso-
vetenskapligt perspektiv med inriktning mot reproduktiv och perinatal
omvardnad. Barnmorskan verkar genom sitt arbete for jamstalldhet mellan
kvinnor och mén, respekt for individen och solidaritet med kvinnor i ett globalt
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perspektiv. Barnmorskan varnar sarskilt om kvinnan, barnet och den nyblivna
familjen.

Barnmorskans kompetens omfattar normal graviditet och forlossning, eftervard
samt antikonception. Barnmorskan &r, genom sarskild kompetens och
forstaelse for kvinnor med gynekologiska halsoproblem, omvardnadsexpert
inom den gynekologiska varden.

For att barnmorskan skall kunna fungera inom sitt verksamhetsomrade maste
ett professionellt forhallningssatt utvecklas. Detta karakteriseras av goda
yrkeskunskaper, sjalvkdnnedom och empati. Barnmorskan skall ha god
terapeutisk, kommunikativ och pedagogisk formaga samt ha goda kliniska
fardigheter.

Karakteristiskt for professionen ar ocksa en yrkesetisk hallning med férmaga
att etiskt vardera fragestallningar for saval kvinnor som man i relation till
sexualitet, perinatalperiod samt kring kvinnors halsoproblem. Av stor vérde ar
ocksa att barnmorskan utvecklar ett vetenskapligt forhallningssatt samt
analytisk och kritisk hallning inom sitt &mnesomrade med formaga till
problemldsning.

Internationellt sett kopplas barnmorskans roll ofta till kvinnors och barns
livsvillkor. Féljande omraden inom barnmorskans verksamhetsfalt ar
betydelsefulla ur ett internationellt perspektiv: 6vervakning av graviditet,
forlossning och barnsangstid, professionell radgivning gallande amning och
fertilitetsreglering, sexualitet samt halsoupplysning relaterat till sexuellt
Overforbara sjukdomar.

Beskrivning av huvudamnet

Inom kunskapsomradet fokuseras manniskans reproduktiva och perinatala
villkor dvs omvardnad knuten till mansklig reproduktion och livets borjan.
Inom @mnet genereras kunskap om fysiologiska, psykologiska, sociala och
kulturella processer i samband med graviditet, fédande, nyfoddhetsperiod,
foraldraskap, fertilitetsreglering och sexualitet samt kvinnors reproduktiva
hélsa i ett livscykel- och genusperspektiv. Vidare utvecklas kunskap om

hélsobeframjande, férebyggande och behandlande arbete inom omradet.

Omradet omfattar fenomen som sammanhénger med:

- reproduktiv halsa i ett livscykelperspektiv

- framjandet av foraldraskap samt individens integritet och autonomi

- identifiering av avvikande tillstand under graviditet, forlossning och
barnséngstid samt omvardnad i samband med dessa tillstand

- vard av det friska nyfodda barnet samt vard vid amning

- sexualitet och preventivmedelsradgivning (fertilitetskontroll)

- halsoinformation

- forebyggande gynekologisk halsovard samt omvardnad vid gynekologisk
ohélsa
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Kursen pa A-niva ar inriktad pa att studenten borjar utveckla sitt
professionella forhallningssatt och sin kompetens i barnmorskans yrke genom
att introducera studenten i kunskaper om mansklig reproduktion och livets
bdérjan. Kursen omfattar kvinnors och mans livsvillkor och reproduktiva héalsa
nationellt och globalt, det normala fodandet och det friska nyfédda barnets
anpassning till ett liv utanfor livmodern. Kursen avhandlar ocksa
familjebildning, sexuell halsa och ohdlsa, fertilitetsreglering samt psykologiska
och sociala aspekter relevanta i sammanhanget. Har ingar ocksa klinisk
utbildning inom modrahéalsovard och antikonception. Studenten skall borja
utveckla ett sjalvstyrt larande genom att identifiera egna inlarningsbehov inom
aktuella omraden, vélja lampliga resurser for larandet, kritiskt granska
informationskallor och tillampa vetenskapliga metoder.

Kursen pa B-niva &r inriktad pa att studenten fordjupar sitt professionella
forhallningssatt och sin kompetens i barnmorskans yrke. Kompetensen
utvecklas genom att studenten forkovrar sig i att identifiera, beskriva och
analysera foreteelser, jamfora dessa med teorier inom problemomradet samt
I6sa problem relaterade till kursens innehall. Fordjupade kunskaper skaffas i
hélsobefrdmjande och halsoupplysande arbete inom barnmorskans profession.
I den kliniska utbildningen fortsétter studentens traning, under yrkes-
handledarens mentorskap, i att bedoma den vardade kvinnans och det nyfédda
barnets behov, gora iakttagelser av deras tillstand och planera och vidta
atgarder med anledning av gjorda iakttagelser. Studenten skall &ven trana sig i
att folja upp, utvardera samt dokumentera varden.

Kurserna pa C-niva omfattar ytterligare fordjupning i problemldsning, vilken
I hog grad medger integration av teoretiska och praktiska kunskaper. Studenten
skall nu uttka sin kompetens i att sjalvstandigt analysera och bearbeta problem
i relation till kursens innehall for att utveckla sitt professionella
forhallningssatt. Fordjupade kunskaper ges i vetenskaplig metod och analys av
forskningsresultat relaterade till huvudamnet. Barnmorskeprofessionen kraver
kunskaper i olika forskningsmetoder och darfér uppmuntras studenterna att
bearbeta vetenskapligt material av bade kvantitativ och kvalitativ design. Pa
nivan fardigstalls en vetenskapligt baserad uppsats inom kunskapsomradet pa 5
poang (7,5 hogskolepoang) alternativt ett examensarbete pa 10 poang (15
hdgskolepoang). I den kliniska utbildningen fordjupas kunskaperna for att
sjalvstandigt kunna arbeta som barnmorska och for att kunna bidra till
utvecklingen av kunskapsomradet och professionen.

De valbara kurserna syftar till att ge studenten mojlighet att sarskilt fordjupa
sig i ett deldmne av betydelse for den kommande yrkesfunktion.

Huvudsakligt innehall och upplaggning

Huvudamnet reproduktiv och perinatal omvardnad omfattar 60 poang varav
cirka halften ar klinisk utbildning inom madrahalsovard och familjeplanering,
gynekologisk omvardnad (kvinnors hélsa) samt forlossnings- eftervard och
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neonatalvard. Biomedicin och beteendevetenskap samt vetenskapliga metoder
och teorier relevant for barnmorskans profession integreras i huvudamnet.
Amnesintegration 4r i manga fall en forutsattning for att arbeta problembaserat
och en naturlig produkt av ett problembaserat arbetssatt.

Studieformen problembaserat larande (PBL) syftar till eget aktivt
kunskapssokande, kritiskt tankande samt konstruktiv problemldsning.
Studenterna skall darigenom garanteras goda forutsattningar for larande och
utveckling. Tron pa individens aktivt skapande formaga och ett naturligt behov
av kunskap och kompetens genomsyrar arbetssattet. Kunskapsstoftet forvarvas
dartill pa ett varierat satt genom férelasningar, fardighetstraningar, seminarier
och Klinisk utbildning.

Ingdende kurser
Niva 1-20 (A-niva)
Reproduktiv och perinatal omvardnad I, 20 poang

Niva 21-40 (B-niva)
Reproduktiv och perinatal omvardnad 11, 20 poang (30 hogskolepoang)

Niva 41-60 (C-niva)

Reproduktiv och perinatal omvardnad I11, 10 poang (15 hogskolepoéng)
Vetenskapligt arbete 5 poang™ (7,5 hdgskolepoéng)

Valbar kurs 5 poang* (7,5 hogskolepoang)

alternativt Examensarbete 10 podng* (15 hogskolepoéng)

* Studenten kan, om sa 6nskas, byta ut kursen Vetenskapligt arbete och den valbara
kursen mot ett examensarbete omfattande 10 poédng (15 hdgskolepoéng)

Sarskilda forkunskaper

Svensk legitimation som sjukskoterska med sjukskéterskeutbildning 120 poéang
enligt 1993 ars studieordning (SFS 1993:100 med andr.), alternativ
sjukskaterskeutbildning enligt 1982 ars studieordning, inriktning mot allmén
hélso- och sjukvard eller motsvarande aldre. For utbildningar kortare an 120
poang kravs kurs i vetenskaplig metod 10 poang (B-niva).

Tilltradeskrav till hogre termin

For tilltrade till termin 2 och 3 kréavs godkanda kurser fran termin 1 respektive
termin 2. Dispens kan efter individuell bedémning férekomma och beviljas da
av programnamnden for Barnmorskeprogrammet, Karolinska institutet i
Stockholm.

Betygsgrader
Som betyg anvands nagot av uttrycken godkand eller underkénd.

Godkand kurs erhalls da studenten med godkénda resultat genomgatt kursens
obligatoriska moment samt i évrigt av kursledningen bedémts fullgjort kursens
krav pa narvaro och resultat.
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Vid beddmning av fardigheter skall sérskild hansyn tas till
den studerandes forhallningssatt till patienten samt formaga att integrera
teoretisk kunskap med kliniska fardigheter.

Examen

Barnmorskeexamen erhalls efter fullgjorda kursfordringar om sammanlagt 60
poang (90 hogskolepodng). Barnmorskeexamen ligger till grund for
Socialstyrelsens utfardande av legitimation samt efter personlig anstkan rétt att
forskriva ladkemedel i fodelsekontrollerande syfte.

For kandidatexamen kravs totalt minst 120 poéng varav 60 poang i
huvudamnet inklusive ett examensarbete om minst 10 poang i huvudédmnet.
Student som genomfort ett examensarbete pa C-niva samt genomgatt
programmets évriga kurser med godkant resultat uppfyller fordringarna for
kandidatexamen.

Examensbenamning

= Barnmorskeexamen
(Graduate Diploma in Midwifery)

» Medicine kandidatexamen i reproduktiv och perinatal omvardnad
(Bachelor of Medical Science in Reproductive and Perinatal Health Care)

Tillgodorédknande

Tillgodoraknande sker i enlighet med vad som framgar av
Hogskoleforordningen (1993:100) samt Kls lokala riktlinjer.



